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APPS Y WEBS
Aplicaciones, webs, links..etc.
para que siempre puedas
estar al día de horarios,
precios.. etc.

DATOS UTILES
Datos prácticos sobre el país,
vacunas, teléfonos de interés,
moneda, idioma, clima,
seguridad...etc.

LUGARES A VISITAR
Lo imprescindible de cada
lugar, sugerencias,  excursiones,
rutas... para que tú elijas lo que
te interese más.



INTRODUCCIÓN

En este itinerario aconsejamos lugares cuya visita es imprescindible, y en cada una de las jornadas

recomendamos las paradas en las zonas más interesantes. En muchos casos incluimos la página web del

lugar para que puedas encontrar más información, o comprar la entrada si es el caso…etc.

Este documento es un “apoyo” a la aventura de recorrer el destino según tus gustos y a tu ritmo, y el

objetivo es que tengas a mano toda la información necesaria para tu viaje, pero que tú decidas cuánto

tiempo le dedicas a cada lugar, o cambiar si lo deseas alguno de los itinerarios previstos.

Queremos que disfrutes tu viaje de una forma única, a tu manera, a tu aire, pero teniendo todos los datos

importantes en tu cuaderno.

Es recomendable localizar los diferentes alojamientos elegidos, y que sean estos los que marquen el inicio y

el final de cada jornada según la distancia entre ellos, o los horarios de los vuelos para saber el tiempo que

tenemos libre en cada lugar.

Hay demasiadas aventuras ahí fuera
esperando ser vividas



DATOS ÚTILES

Al ser ciudadano europeo no se necesita Visado para entrar en Sudáfrica, pero tu estancia debe ser inferior a 90

días. No olvides tener tu pasaporte en vigor y con una fecha de caducidad al menos de 30 días después de la

fecha de salida del país y al menos 2 páginas en blanco. Siempre es interesante consultar la página de la

Embajada española por si algo cambia.

https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/pretoria/es/Paginas/index.aspx

VISADO

CAMBIO DE DIVISA
La moneda sudafricana es el rand, cuyo tipo de cambio favorece a los turistas europeos. El cambio de euros (o

dólares) a rands sudafricanos debe realizarse en sucursales bancarias, hoteles o "forex bureau" y evitar el cambio

en puestos callejeros, por ser estos ilegales, además del riesgo de atraco que ello conlleva. Está muy extendido

el uso de la tarjeta de crédito por lo que no hay problema en usar este tipo de pago, aunque siempre es

recomendable llevar algo de efectivo, sobre todo porque se lleva mucho la “propina”, que suele ser un 10% de la

cuenta. 

Como siempre, es muy recomendable (en este caso casi obligatorio)  

contratar un seguro para el viaje, que cubra, no sólo incidencias con el vuelo,

las maletas…etc. sino cualquier gasto médico que pueda surgir. Los seguros

temporales por la duración del viaje no son demasiado caros y te sacan de un

buen apuro en un momento dado. 

En Sudáfrica los hospitales públicos de atención gratuita son muy precarios y

normalmente para gente sin recursos. Por el contrario la sanidad privada es

de muy buena calidad pero muy cara, por lo que si se tiene seguro es mucho

más accesible.

SEGURO Y SANIDAD

Hay ciertas zonas del país que deben evitarse en lo posible, o al menos

seguir las recomendaciones de seguridad de la embajada. Normalmente se

trata de los centros de las grandes ciudades (Johannesburgo, Pretoria, Ciudad

del Cabo, Durban, Port Elisabeth...) donde son frecuentes los robos. Se

recomienda no visitar los llamados “townships” o guetos sin guía

especializado, ni circular cuando cae la noche, ni a pie ni en carreteras poco

frecuentadas. En las zonas más turísticas o parques nacionales no suele

haber problemas, pero siempre están las recomendaciones normales de no

dejar objetos de valor a la vista, los móviles, ni hacer ostentación de joyas o

artículos de valor…etc. También se recomienda cerrar puertas y ventanas del

coche cuando se circula. 

https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/pretoria/es/ViajarA/Pagina

s/Recomendaciones-de-viaje.aspx

SEGURIDAD EN EL PAÍS

https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/pretoria/es/Paginas/index.aspx
https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/pretoria/es/ViajarA/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx
https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/pretoria/es/ViajarA/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx


La temporada alta es desde diciembre a marzo, es decir en invierno, pero los precios son bastante más caros y si

quieres visitar el parque Kruger y alojarte dentro, hay que reservar con mucha antelación. Es recomendable la

primavera o el otoño, con un clima suave, o ya el verano, que es la temporada baja y más económica, aunque

pueden ser frecuentes las lluvias sobre todo en Ciudad del Cabo. Pero en general, no hay una época mala del

todo para visitar este país.

CLIMA

Aunque no se necesita ninguna vacuna obligatoria para entrar en Sudáfrica, se exige un certificado válido de

fiebre amarilla a todos los visitantes y ciudadanos extranjeros mayores de 1 año que procedan de regiones

infectadas o que hayan estado en tránsito por las mismas más de 12 horas. Pero por recomendación de Sanidad

Exterior es conveniente ponerse la vacuna de la fiebre amarilla. Es una sola dosis inyectada para toda la vida, sin

recordatorios, así que merece la pena tenerla para cualquier otro destino. También es buena idea tomarse las

pastillas para la fiebre tifoidea. En Sudáfrica sólo hay malaria en el parque Kruger, así que si vas a visitarlo debes

tomar precauciones. Lo mejor es que pidas cita en el departamento de sanidad exterior de tu provincia y ellos te

asesoran de todo.

Lo principal que debes saber es que en Sudáfrica se conduce por la izquierda, como en UK. El país tiene una

extensa infraestructura vial, que incluye autovías nacionales y carreteras secundarias. Los límites de velocidad

son 120 km/h en autopistas, 100 km/h en carreteras secundarias y 60 km/h en áreas urbanas. Están en bastantes

buenas condiciones y en general la gente conduce bien y de forma respetuosa. Cuando no se puede adelantar,

los coches que van más despacio se tiran hacia el arcén para que puedas pasar, sobre todo los camiones, para

que no invadas el carril contrario al adelantarles, sobre todo si hay línea continua. Es de buena educación darles

las luces de avería durante un segundo en señal de agradecimiento por haberte dejado pasar. De todas formas,

en multitud de puntos se desdoblan las carreteras en dos carriles temporales para que los coches rápidos puedan

adelantar a los lentos. Hay muchos radares, continuamente aparecen los límites de velocidad con una señal

debajo que indica que hay radar, así que hay que tenerlo en cuenta. Y ojo, porque también en muchas carreteras

veréis la señal de que hay babuinos (monos) y pueden salir de repente, así que precaución. Necesitas el carnet de

conducir internacional, a no ser que tengas ya uno en inglés y con foto. Lo puedes solicitar en la Jefatura de

Tráfico y te lo hacen en el momento.

El suministro eléctrico de Sudáfrica es de 220/230 voltios de CA, a 50 Hz. Con escasas excepciones (en algunas

zonas rurales remotas) hay electricidad prácticamente en toda Sudáfrica. Debes llevar adaptador de enchufes,

concretamente el que tiene las 3 patas redondeadas. De todas formas, en casi todas partes encontrarás

adaptadores al enchufe europeo y conexiones de USB, ya que saben que su formato es bastante diferente al

resto.

ELECTRICIDAD

VACUNAS

CONDUCIR POR SUDAFRICA

En Sudáfrica se hablan 11 lenguas oficiales diferentes, de las cuales

las dos principales son el inglés y el afrikáans. Esto hace que la

diversidad cultural en este país sea excepcional, donde se integran

diferentes culturas, gastronomías, religiones...etc., algo de lo que

están además muy orgullosos.

IDIOMA



ITINERARIO

ITINERARIO - 9/10 DIAS
DIA 1 --> Llegada a Ciudad del Cabo y Alojamiento

DIA 2 --> Ciudad del Cabo

DIA 3 --> Ciudad del Cabo

                Cabo de Buena Esperanza

DIA 4 --> Ciudad del Cabo - Hermanus

DIA 5 --> Hermanus - Knysza

DIA 6 --> Knysza - Port Elisabeth

DIA 7 --> Vuelo al Parque Kruger

                Safari por la tarde

DIA 8 --> Parque Kruger

                Safari por la mañana

                 Ruta Panorama

                Alojamiento en Johannesburgo

DIA 9 --> Vuelta a casa

En este viaje nos centraremos en la costa sur de Sudáfrica, para conocer Ciudad del Cabo, el Cabo de

Buena Esperanza, ver pingüinos, ballenas, cruzar los puentes colgantes, recorrer los pueblos costeros más

conocidos...etc. pero combinarlo con la visita imperdible al Parque Kruger y volver por la Ruta Panorama y

su cañón del río Blyde hasta Johannesburgo.

***Se pueden alargar los días de estancia en alguno de los destinos, a gusto y necesidades de cada uno.



Llegada al aeropuerto de Ciudad del Cabo. El aeropuerto no es muy grande. Aquí ya se puede comprar (si no la

hemos comprado por internet) una tarjeta SIM con datos para utilizar Google Maps en el viaje, en un mostrador

de Vodacom a la salida de las maletas.

Hay varias formas de llegar a la ciudad desde el aeropuerto:

Taxi Hay taxis oficiales del aeropuerto a la salida, están señalizados con un distintivo en los coches y los

conductores suelen llevar un chaleco con el mismo logotipo. Son coches legales que tienen taxímetro. El

coste desde el aeropuerto hasta un alojamiento situado en la zona de Sea Point es de unos 320 rands (18

euros aprox.)

La opción más económica es coger la línea de autobuses Mycitibus. Se compra una tarjeta recargable para

moverse también luego en la ciudad por la red de autobuses si se quiere. Si lo vas a utilizar, se puede

descargar también la aplicación Mycity en el móvil para consultar siempre las líneas que hay que coger de

un punto a otro. 

      En el siguiente enlace se puede descargar el mapa de las diferentes líneas:

       https://www.myciti.org.za/en/routes-stops/route-map-downloads/ 

También funciona mucho y bien Uber o Cabify, puedes descargarte también sus aplicaciones móviles si

sueles utilizar sus servicios.

·e puede contratar también un shuttle a la salida del aeropuerto. Hay una ventanilla a la salida donde se

pueden contratar directamente. Se cobra por persona unos 11 euros, así que puede ser una opción para

grupos pequeños o si viajas solo.

Las zonas de Green Point y sobre todo Sea Point son las zonas más turísticas, donde se encuentran la mayoría

de hoteles, playas...etc., pero igualmente no es recomendable andar por la calle cuando oscurece. En el

momento en que el sol se pone, las calles se quedan vacías, normalmente los turistas se concentran en zonas

comerciales que cuentan con seguridad privada, como el Victoria & Alfred Waterfront, que nombraremos más

adelante.

Días 1 y 2 - Ciudad del Cabo (Capetown)

DESDE EL AEROPUERTO

https://www.myciti.org.za/en/routes-stops/route-map-downloads/


Aquí detallamos los lugares más característicos a visitar en Ciudad del Cabo para distribuirlos en estos dos

días (depende del tiempo que tengamos el día de llegada). 

El clima en Ciudad del Cabo es bastante frío, es una ciudad donde los vientos alisios hacen de las suyas y se

nota el cambio de temperatura respecto a otras zonas del país. Así que hay que tenerlo en cuenta antes de

salir del alojamiento para no tener que volver. En zonas como Table Mountain por ejemplo es mejor llevar

algo de abrigo, ya que el viento y la altura se notan.

Una opción: Bus turístico
Como para andar por la ciudad es complicado ir en

coche, una sugerencia es coger el Bus turístico

"Citysightseeing Capetown". Tiene 2 líneas, la roja

y la azul, además de rutas vinícolas, a la Península

del Cabo, mini cruceros...etc. que organizan aparte.

Una opción muy interesante también es que ellos

mismos organizan walking tours, tours guiados a

pie gratuitos (se les da al final la propina que se

quiera) que vienen muy bien para hacerse una idea

de la ciudad a pie. 

Salen desde su oficina central (en Long Street, una

de las paradas del Bus). Se puede contratar en

cualquiera de sus paradas, se ven por toda la

ciudad y el Bus es un inconfundible Bus rojo tipo

londinense y asientos en su parte superior. Su

opción del ticket "Classic" cuesta unos 260 rands

por persona y te da derecho a subir y bajar tantas

veces como quieras en la línea roja o en la azul

durante todo el día, sólo hay que pasar el código

del ticket por las máquinas al entrar en el bus.

https://www.citysightseeing.co.za/en/cape-

town

La opción de walking tours la ofrecen otras

empresas también que se dedican a eso. Son salidas

a unas horas determinadas y en inglés. Este servicio

funciona ya en muchas ciudades y es una buena

alternativa para hacerse una idea general de la

ciudad, situarse mejor y de paso aprender

curiosidades que te cuenta el guía. Al final del

cuaderno encontrarás algunas aplicaciones que te

ofrecen este tipo de tours gratuitos.

BASICOS DE CIUDAD DEL CABO

https://www.citysightseeing.co.za/en/cape-town
https://www.citysightseeing.co.za/en/cape-town


Una vez arriba es posible disfrutar de las

mejores vistas de la ciudad, de senderos

acondicionados para conocer la flora y fauna

autóctona, de un restaurante-cafetería con

magníficas panorámicas con wifi gratuito, o

de una tienda en la que comprar algún

recuerdo.

Desde su cima también es posible divisar

Robben Island y gran parte de los

alrededores de Ciudad del Cabo, ya que

ofrece buenas panorámicas sobre la costa y

también sobre el interior del continente.

Table Mountain
Subir a la que es posiblemente una de las montañas más antiguas del planeta puede hacerse practicando el

senderismo, por caminos señalizados, o mediante su famoso teleférico.

La primera opción es solo apta para aquellos con una sobresaliente condición física, porque el desnivel a

salvar es brutal. Puede llevar unas cuantas horas.

Si se opta por la opción de teleférico, hay que tener en cuenta (en temporada alta) las colas para comprar los

tickets y para acceder a sus cabinas de subida y bajada. 

Es muy recomendable consultar la página web de Table Mountain antes de subir para ver la situación, porque

incluso con viento o niebla cancelan los teleféricos y subimos hasta allí para nada. En este link se puede

consultar de forma actualizada, horarios, tarifas y situación meteorológica para estar seguros. 

https://www.tablemountain.net/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=GMB

Robben Island
Durante casi 300 años, la isla de Robben fue un lugar de aislamiento, donde los presos políticos, entre ellos

Nelson Mandela, fueron encarcelados y aislados del resto del mundo. También sirvió como un santuario

voluntario para los leprosos. A pesar de este pasado desagradable, la isla Robben es una pieza importante en

la historia de Sudáfrica, así como un recordatorio del difícil camino hacia la democracia y la victoria del

apartheid. La isla fue declarada Patrimonio de la Humanidad en 1999.

Aislados de su familia y amigos, Mandela, Walter Sisulu, Govan Mbeki y Ahmed Kathrada, entre otros,

demostraron ser hombres de acero, nunca vacilaron en su esperanza de una nueva Sudáfrica. Es por ello que el

comité del patrimonio mundial de la UNESCO decidió conmemorar este lugar por su "triunfo del espíritu

humano". Hoy en día, puede pasear en ferry en lo que ahora se llama "El Museo de la isla de Robben Island".

NOTA: Si se tiene interés en esta excursión, hay que tener en cuenta que desde la salida en barco hasta la

llegada en total se tarda unas 4 horas, así que hay que tenerlo en cuenta a la hora de planificar el día. Y

reservar con anterioridad por internet tu día y hora porque normalmente los barcos van llenos y es muy difícil

encontrar plazas libres en determinados horarios. Su web oficial ofrece ese servicio en el apartado de “Tours”

http://www.robben-island.org.za/
El tour estándar comienza en la entrada del puerto de Nelson Mandela en el V & A Waterfront de Ciudad del

Cabo y el trayecto es media hora de ida y media de vuelta.

https://www.tablemountain.net/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=GMB
http://www.robben-island.org.za/


Situado junto al puerto industrial y muy próximo al Estadio de Fútbol de Ciudad del Cabo, el V&A Waterfront es

uno de los puntos más movidos de la ciudad. Y aunque no es recomendable caminar por la ciudad por la noche,

en esta zona, al estar llena de turistas y tener vigilancia privada, se puede ir cuando oscurece para cenar o dar

un paseo por sus tiendas, puerto…etc. sin ningún problema.

Los antiguos edificios industriales, que en su tiempo sirvieron para almacenar y procesar la mercancía que

llegaba a Cape Town por mar, se han transformado en tiendas, buenos restaurantes y bares en los que pasar un

buen rato. 

El ambiente es muy internacional y es el lugar perfecto para disfrutar de una rica gastronomía basada en

productos del mar o probar especialidades sudafricanas como el “bobotie”. Recomendación: Hay un restaurante

llamado "Karibu", que significa "bienvenido" en idioma swahili, donde puedes probar todo tipo de especialidades

locales con una alta calidad. (https://kariburestaurant.co.za/)

Es también un buen lugar para disfrutar de una interesante panorámica sobre Table Mountain, así como del

manto de nubes que hacen que esta singular montaña tenga el nombre de “Mesa”. Aquí se encuentra el “marco”

para sacarse la foto con Table Mountain al fondo.

A la salida de esta zona existen parkings de pago vigilados si se lleva coche, o paradas de taxis para volver a tu

alojamiento. 

Antiguo barrio de esclavos, con sus casas de brillantes colores, ahora alberga a la mayor comunidad

musulmana de Ciudad del Cabo. Se accede rápido desde Long Street, siguiendo por la perpendicular Wale

Street en el sentido creciente de sus números.

El barrio de Bo-Kaap es una zona multicultural situado en la colina Signal Hill de Ciudad del Cabo. Con calles

empedradas y casas bajas con colores alegres, este barrio musulmán tiene más de 10 mezquitas. 

La mayoría de habitantes originales del barrio de Bo-Kaap son una mezcla de gente descendiente de los

esclavos importados por los holandeses en el siglo XVIII. Estos esclavos venían de India, Sri Lanka, Malasia e

Indonesia. Como curiosidad, la primera mezquita de Sudáfrica se construyó en este barrio de Cape Town.

Durante el apartheid en Sudáfrica este barrio fue declarado exclusivamente una zona residencial para

musulmanes y las personas de otras religiones fueron forzados a abandonar el barrio. Sin embargo,

actualmente se está convirtiendo en el barrio de moda de Ciudad del Cabo. 

Barrio de Bo-Kaap

Victoria & Alfred Waterfront

https://kariburestaurant.co.za/


Llegamos a Long Street, una de las calles más concurridas y conocidas de la ciudad, no sólo esa calle, sino las

perpendiculares y paralelas, ya que se trata del centro de la ciudad y se concentran allí tiendas, bares,

restaurantes, mercadillos como el de Green Market...etc. Una zona para aprovechar a hacer alguna compra, o

comer, pasear...etc.

Aquí se encuentra también la central del Bus Turístico, desde donde salen las excursiones a pie o los walking

tours gratuitos Los dos recorridos que ofrecen son "Visita al vibrante barrio de Bo Kaap" y el "Tour histórico de

la ciudad". Sólo hay que apuntarse de forma gratuita y estar a la hora indicada.

La concentración de vida que se acumula en Long Street es muy peculiar. Restaurantes étnicos de cualquier

estilo, africanos, indios, baratos, caros, formales e informales. Multitud de coloridos pubs, gentes y ambientes

alegres juegan un papel realmente importante, haciendo de esta calle un símbolo de la capital del cabo.

Todo ello envuelto en una arquitectura de carácter Victoriano con balcones que destacan por sus asombrosos

detalles.

Estadio de fútbol de Capetown
En él la Selección Española de Fútbol ganó uno de los

partidos hacia su primera Copa del Mundo. Tan

importante logro deportivo tuvo lugar durante el

Mundial de Fútbol de Sudáfrica en 2010 y en el estadio

de Cape Town. España venció en Octavos de Final a la

vecina Portugal.  Está muy cerca del V&A Waterfront, así

que no lleva mucho tiempo el acercarse para conocerlo. 

Long Street y alrededores

Tiene 36 hectáreas y es uno de los jardines botánicos

más grandes y hermosos del mundo. Es un parque de

gran belleza y muy popular. La entrada no es gratuita.

Este jardín ha sido catalogado como Patrimonio de la

Humanidad, gracias a su gran biodiversidad, su valor

ecológico y la conservación de especies amenazadas.

Se puede visitar también de camino al cabo de Buena

esperanza del próximo día.

Kirstenbosch

Bien conocida es la reciente historia sudafricana y como su referente político, Nelson Mandela, alejó el país

del Apartheid y lo llevó hacia una democracia que aún es muy joven. Actualmente aún muchos sudafricanos

padecen las condiciones de pobreza sobrevenidas de la dura historia del país y, consecuencia de ello, es muy

fácil ver enormes asentamientos de población negra viviendo en condiciones muy mejorables.

En Hout Bay, a pocos kilómetros de Cape Town (25 Km) y rodeado de llamativas zonas residenciales de

blancos, se ubica el asentamiento de Imizamo Yethu. En él se organizan visitas guiadas para conocer la

realidad de estos masificados asentamientos sudafricanos. No visitar sin guía.

También existe la opción de contratar la visita en las oficinas del Bus Turístico en Long Street.

Asentamientos surgidos del Apartheid



No se puede concebir un viaje por Sudáfrica en el que

no se incluya una visita al Cabo de Buena Esperanza. Se

trata del extremo de un país, de un continente. Pero es

que además por el camino se encuentran maravillas de

la naturaleza.

El viaje en coche desde Ciudad del Cabo hasta el Cabo

es de casi una hora y media. Pero lo mejor es no hacerlo

por el camino más corto, sino bordeando la costa para ir

viendo todos los pueblos, playas… etc.  

Comienza el recorrido desde la zona de Camps Bay (el

Beverly Hills de Cape Town) hacia Hout Bay. 

En Hout Bay podrás admirar un bello paisaje. La ciudad

se encuentra acurrucada en el interior de una bonita

bahía rodeada de altas montañas. 

Al llegar al puerto tendrás la ocasión de embarcarte en un barco para ir a saludar a la gran colonia de leones

marinos que ha tomado posesión de la Isla Duiker. La cantidad de leones marinos y aves que las ocupan han

convertido a Hout Bay en un lugar turístico, todos los barcos que llegan hasta Duiker Island parten de allí. 

Hay varias empresas en el puerto que realizan esta excursión, pero la mayoría de ellas terminan a mediodía,

así que no lo dejes para el final.

Si continúas tu ruta hacia el sur, la cornisa que hay bajo Chapman's Peak te ofrece espléndidos panoramas.

Recorriendo la costa llegas a la playa de Muizenberg, con sus cabinas coloreadas que se encuentran en la

playa y que son una auténtica atracción para el turismo. La playa es de arena blanca, y el contraste con estas

casetas de colores hace que sea una de las fotografías típicas de esta zona.

Cerca de Muizenberg, si te fijas bien en lo alto del acantilado que da paso a la playa en False Bay, hay un

puesto de “vigilante de tiburones”, cosas de Sudáfrica. Desde este alto la bahía tiene unas vistas preciosas.

Día 3 - Cabo de Buena Esperanza
Aquí ya se recoge el coche de alquiler reservado con anterioridad para hacer este maravilloso recorrido, pero

seguimos alojados en Ciudad del Cabo, esta excursión es de ida y vuelta en el mismo dia.

Al final del paseo encontrarás una gran colonia de pinguïnos africanos del

cabo en Simon's Town. El entorno es muy agradable, y el espectáculo que

ofrecen estos pequeños animales que se pasean por la playa es siempre

genial. Los "Jackass penguins", alternan las frías aguas del Cabo con

madrigueras que construyen en la arena (muchas son artificiales) donde ponen

sus huevos. Se puede entrar por el primer acceso, o continuar por el puente de

madera hasta el final donde hay otro acceso. Se paga sólo en uno de ellos y

sirve para ambas entradas. En la del final puedes entrar directamente a la

playa (Boulders Beach) y pisar la arena, maravillándote del paisaje de piedras

enormes en el agua y arena blanca. 



En el extremo de Sudáfrica, al sur del continente africano, se encuentra el Cabo de Buena Esperanza, uno de

los lugares más especiales del mundo por la sensación de estar al final del mundo. No obstante, conviene

saber que el cabo de Buena Esperanza es el más conocido y célebre, pero no es realmente el que está más al

sur. El más meridional es el Cabo de las Agujas, al pasar Hermanus, y que visitamos en este recorrido.

Actualmente, la reserva del cabo de Buena Esperanza está inscrita en el Patrimonio Mundial de la UNESCO.

La Península del Cabo forma parte del Parque Nacional Table Mountain. Hay que pagar a la entrada del

parque para poder recorrer este paisaje. Ojo, porque hay que salir antes del cierre o te ponen una multa.

Recorriendo la carretera hasta el final llegamos al extremo de la costa, donde está el cartel que indica que has

llegado.

EL MÍTICO CABO

Es uno de los lugares más ventosos del planeta: los vientos dirección sudeste de la primavera y el verano dan

paso a los de dirección noroeste del otoño y el invierno. No es extraño que los petreles y los albatros vivan en

la zona aprovechando las corrientes para volar. El faro se encuentra a 45 minutos andando aproximadamente

y es una etapa obligatoria. Hasta allí se puede llegar caminando o con un teleférico desde el aparcamiento.  

Desde lo alto verás un increíble panorama de 360º y una vista inigualable de un punto a otro. Resulta

imposible ir más lejos: estás en el extremo final de un continente. 

Volver hacia Ciudad del Cabo y alojamiento.



Check-out y salimos por la autovía hacia Hermanus.

Recorriendo la R44, y saliendo a la altura de Stellenbosch,

se recorre la Gordon's Bay, con paisajes preciosos a lo largo

de la costa y varios miradores donde ver los acantilados, las

playas, y ballenas si tienes suerte. Los siguientes pueblos

son Kleinmond y Betty’s Bay, igualmente famosos por sus

avistamientos de ballenas y sus extensas playas. Saliendo

de Betty’s Bay, y buscando un poco porque está algo

escondido (Google maps la mejor opción)  llegaremos a la

colonia de pingüinos de Stony Point, donde por unos

céntimos puedes pasar un rato inolvidable con estas aves. 

Día 4 - Hermanus

A lo largo de una pasarela puedes ir viendo a los pingüinos, sus crías, cómo se relacionan, como rebuznan

(porque parecen burros cuando emiten sonidos), cómo nadan…etc. además de un montón de cormoranes,

patos…. Es un paisaje encantador con el mar rompiendo en las rocas de la costa mientas observas a los

pingüinos en su hábitat. Merece la pena la parada, hay muchos más pingüinos que en Simon’s Town.

Continuamos camino hacia Hermanus. Es un pueblo

muy coqueto, con muchas casas vacacionales de

veraneo, y famoso por el avistamiento de ballenas

desde junio hasta diciembre, ya que se acercan a

estas costas para criar. Desde el borde de la costa se

pueden ver, incluso saltando o sacando la cola, un

espectáculo muy emocionante.

En el centro del pueblo hay un parking para dejar el

coche y allí mismo se encuentra la oficina de

turismo, donde es muy recomendable reservar una

excursión en barco para ver las ballenas al atardecer.  

También puedes reservar allí otras excursiones. 

Los barcos salen desde el New Harbour, al extremo

del paseo (que por cierto si tienes tiempo puedes

recorrer andando de punta a punta del pueblo por el

mismo borde de la costa, son unos 45 minutos).

Si hay tiempo y ganas, se puede visitar el museo Old

Harbour para conocer la rica historia pesquera de la

ciudad con su impresionante esqueleto de ballena.

Con sus docenas de zonas de viñedos, Hermanus es

un lugar fantástico también para una visita guiada y

una degustación de vino.

NOTA: Hay un pueblo cerca de Hermanus, Gaansbai,

uno de los lugares visitados por gente de todo el

mundo para ver al tiburón blanco en su hábitat. Son

barcos con jaulas en un costado desde donde se

puede ver al tiburón muy cerca porque viene a comer

la carnaza que le tiran desde el barco. Para

emociones fuertes. En Hermanus se puede comprar

también esta excursión, en la Oficina de Turismo.

Alojamiento en Hermanus.



Este recorrido pasa por la llamada Ruta Jardín, un parque

nacional que se creó en 2009 con la fusión del parque

nacional de Tsitsikamma,  el parque nacional Wilderness, el

área del lago nacional Knysna y varias zonas limítrofes. 

Siguiendo la ruta 43 se llega a Gansbaii, una pequeña

localidad conocida mundialmente por ser el lugar ideal

para ver y disfrutar de los tiburones blancos aunque

también es posible ver ballenas, delfines y lobos marinos. 

Continuar bordeando la costa hasta el 

Día 5 - Hermanus - Knysna

Este es realmente el extremo más meridional del continente africano. Cuando se llega al Cabo, al final del

pueblo, se encuentra el faro y junto a él un camino de madera que va directamente hasta el punto más al sur, o

también se puede llegar en coche. 

Allí hay un cartel que indica el porqué del lugar, y explica además que este lugar es el punto donde se unen

los dos océanos, el Indico y el Atlántico. Es como estar en el fin del mundo, una sensación de haber llegado al

final de un continente. Es cierto que el paisaje de Cabo Agulhas no es tan espectacular con el de Buena

Esperanza, pero es el auténtico punto más meridional del continente. Un dato interesante para viajeros

inquietos: el nombre de Agulhas (agujas) se debe a que los marinos portugueses observaban cómo la aguja de

la brújula, es decir, la dirección del norte magnético, coincidía con el norte verdadero. 

Se puede retomar la ruta 2 y llegar a Swellendam,

más hacia el interior de la ruta jardín.  Es una de las

zonas de viñedos más importante, donde la vid se

mezcla con pequeños pueblos de casas bajas,

blancas, rodeadas de jardín y mucha naturaleza para

disfrutar.

Desde allí continuamos por la ruta 2 para llegar

hasta Knysna.

Cabo Agulhas

Esta localidad, uno de los destinos vacacionales preferidos en Sudáfrica, es una ciudad con una laguna rodeada

por dos montañas, the heads. En una de esas montañas hay tres miradores que se pueden visitar. Tienen

subidas pronunciadas y en el camino nos cruzaremos con algunas mansiones. Knyzna ofrece gran diversidad de

actividades y un entorno natural de gran belleza: playas, bosques y el famoso estuario sobre el cual se recuesta

la ciudad. Allí las ostras y demás frutos de mar están a la orden del día (y nada caros).

Al igual que Ciudad del Cabo, tiene una zona llamada Waterfront donde se concentran tiendas, el puerto,

restaurantes especializados en pescados y mariscos…etc.

Recomendación: Desayunar en el "East Head Coffee", situado justo a la entrada del mar a la ciudad, rodeado por

las dos grandes montañas. El lugar tiene una terraza sobre el mar con unas vistas preciosas y desayunos para

todos los gustos. Alojamiento en Knysna.



La siguiente parada, el Parque Nacional de Tsitsikamma. Por el camino se encuentran las ciudades de

Plettenberg Bay (bonito pueblo costero con casitas y gran playa de arena blanca) y Jeffrey's Bay. Son ciudades

que muchos visitan también por su vida nocturna, además de por su naturaleza. 

Una de las primeras cosas que encuentras al acceder al Parque Nacional es el Bloukrans Bridge, un puente de

arco ubicado cerca de Nature's Valley. Construido entre febrero de 1980 y junio de 1983, el puente se

encuentra a una altura de 216 m sobre el río Bloukrans. Es muy conocido porque desde él se realizan saltos de

puenting, y es considerando como el segundo salto de puenting más alto del mundo, sólo superado por el

Royal George Bridge situado en Estados Unidos (321 metros). Aun así el Bloukrans Bridge es quizás el de

mayor atracción, y el más comercial para realizar saltos.

En caso de tener interés en realizar esa experiencia, hay que reservar con antelación en su página web

https://www.faceadrenalin.com/  porque está muy demandado.

Día 6 - Camino a Port Elisabeth

Un poco más adelante se encuentra la entrada al

Parque Nacional Tsitsikamma. Allí, senderos,

miradores y los famosos puentes colgantes sobre la

desembocadura del Storm River (río de las

tormentas) son postales infaltables. Para entrar en el

parque hay que pagar (218 rands por persona) para

que te den el permiso de circular por esa parte del

Parque. También si se quiere se puede hacer noche

en el camping habilitado para ello.

Tsitsikamma significa “lugar de abundante agua”, y

es famoso por varios trekkings de diferentes niveles

que podemos realizar en él:

Uno de los trekkings más conocidos es

Suspension Bridge, se trata de unos puentes

colgantes que están suspendidos en la

desembocadura del río Storms en el Océano

Índico. Más que trekking es un paseo, ya que la

distancia del parking hasta los puentes es de 1

km, siendo un bonito paseo al alcance de

cualquier persona. Son un montón de escalones

de diferentes tamaños a lo largo del acantilado

hasta llegar a los puentes. Desde ellos se puede

observar cómo el río entra y choca con las

paredes, un paisaje espectacular. Una vez se

visitan los puentes, se puede subir a la montaña

que queda al otro lado del río, desde la cual se

obtienen unas bonitas vistas de la zona.

https://www.faceadrenalin.com/


The Mouth trail es el paseo más popular y muy recomendable.

Empieza en Sandy Bay a pocos pasos del restaurante del

campamento y transcurre por un agradable bosque hasta la

desembocadura del Río Storm donde se encuentra el puente

colgante.

Atravesando el puente se puede continuar la excursión hasta el

llamado Lookout point. La pendiente es muy acusada pero

merece la pena el esfuerzo ya que desde la parte más elevada del

acantilado se disfruta de unas vistas increíbles.

La ciudad de Port Elizabeth se considera el fin (o

el inicio, de acuerdo con la dirección que se

tome) de la Ruta Jardín. A la ciudad se la conoce

como la más ventosa del país, por eso sus

playas son muy buscadas por los surfistas. Tiene

una zona colonial y otra más moderna, donde

los centros comerciales y de entretenimiento

hicieron su aparición triunfante.

Además de estos trekkings, en la zona podemos encontrar varios más muy populares, como The Dolphin Trail

(17 km) y el Otter Trail (42’5 km), este último quizás el más famoso de la zona. Se trata de un trekking que se

realiza en varios días y que está del todo preparado, ya que el propio parque nacional ofrece todo tipo de

facilidades que uno pueda necesitar si se está interesado en hacerlo.

https://www.dolphintrail.co.za/

https://www.sanparks.org/parks/garden_route/camps/storms_river/tourism/otter.php
Desde aquí hasta Port Elisabeth hay 181 Km así que seguimos carretera en esa dirección.

Port Elisabeth

Una de las cosas más típicas de esta ciudad es la llamada Ruta 67, una ruta turística para hacer en la ciudad

que recorre 67 obras de arte en el espacio público que simbolizan los 67 años de la vida política de Nelson

Mandela. La mayoría de estas obras se localizan en la zona conocida como Reserva de Donkin, muy cerca del

puerto y del centro de la ciudad. Allí, la explosión de colores es notable y contrasta con las construcciones más

antiguas del casco urbano. En un amplio espacio verde se puede visitar la bandera más grande de la ciudad,

una pirámide y un faro. 

Entre la bandera y la pirámide se encuentra la Plaza de los mosaicos, un área de 470 metros cuadrados que

simboliza la multiculturalidad y la diversidad de flora y fauna de la región.

Muy cerca de la bandera y sobre la parte más elevada de la colina donde se ubica la reserva de Donkin se

encuentra la Línea de votación, una de las esculturas más reconocidas de la Ruta 67. Allí se observa la figura de

Nelson Mandela y una fila de gente esperando para emitir su voto, que recuerda la primera elección

democrática en 1994.

Port Elizabeth, alberga uno de los mayores puertos de Sudáfrica y tiene una población de más de un millón de

habitantes. 



Visita indispensable, el Parque Kruger es uno de los lugares más mágicos de Sudáfrica, donde podrá dejarse

embrujar por el encanto de la naturaleza salvaje. Al parque Kruger se le conoce como el “Rey de los parques

nacionales", y no sin razón.

Situado en la región de Mpumalanga, una de las regiones más salvajes de Sudáfrica, el Parque Kruger es uno de

los santuarios naturales más grandes de todo el mundo. Sus medidas son espectaculares: de norte a sur cubre

una longitud de unos 350 kilómetros, y de este a oeste unos 60. 

En el interior del parque se pueden encontrar miles de árboles –especialmente baobabs- que albergan hasta

500 especies de aves, y numerosas especies de mamíferos. Entre los animales que se pueden encontrar están  

los 5 grandes (the big five), llamados así por ser los grandes trofeos de los safaris: leones, guepardos, elefantes,

búfalos y rinocerontes. Además también podrá ver leopardos, cebras, hipopótamos, antílopes, jirafas, hienas y un

largo etcétera. 

Día 7 - Parque Kruger

Dejamos el coche de alquiler en el aeropuerto de Port Elisabeth y

cogemos un vuelo hacia Nelspruit (Kruger Mpumalanga airport),

normalmente vía Johannesburgo.

Una vez en el aeropuerto de la región de Mpumalanga, alquilamos

otro coche para dirigirnos hacia el parque Kruger. Es recomendable

preguntar el mejor camino para llegar sin tener que atravesar

multitud de pueblos comarcales y rurales, ni arriesgarse a tener un

inconveniente con el coche por esas zonas.

El Parque Kruger tiene varias entradas ya que su extensión es

enorme, por eso dependerá de dónde se haya contratado el

alojamiento para saber qué puerta es la más cercana y

encaminarse hacia allí.

Se puede contratar alojamiento fuera del parque y entrar cada día a visitarlo por tu cuenta hasta la hora de su

cierre, o alojarse dentro del parque, donde se encuentra una gran variedad de campamentos, reservas privadas,

…etc. para todos los gustos y niveles. En este recorrido nuestra sugerencia sin duda es alojarse dentro del

parque, porque la experiencia es mucho más auténtica.



Se pueden reservar paquetes que incluyen 1 noche dentro del parque y 2 safaris, o 2 noches en el parque y 3

safaris...etc. ya depende de los días que uno quiera dedicarle. En este recorrido, reservamos la primera opción

que incluye safari del día de llegada al atardecer, cena, safari al amanecer y desayuno. Todo ello en casetas de

campaña dentro del Parque, en uno de sus campamentos oficiales, Pretorioskop. 

https://www.detourafrica.co.za/tours/kruger-park-safaris/all.html?gclid=EAIaIQobChMI27-AgqfP_QIVU-

jmCh3iSA00EAAYAiAAEgITZPD_BwE

www.bookallsafaris.com

NOTA: El parque se puede visitar individualmenbte en tu coche de alquiler o contratar "Game Drives" (safaris)

con guías especializados una vez allí. La verdad es que es la mejor opciòn porque ellos conocen los caminos,

se dicen por radio dónde han visto ciertos animales, te explican sus comportamientos, y es increíble como

detectan a los animales cuando uno ni siquiera se ha percatado de su presencia.

Nos encaminamos hacia la puerta más cercana

al alojamiento elegido.

A la entrada al parque se realiza un check-in

del coche y de las personas que entran en el

parque allí mismo en una recepción (allí se

paga el acceso si no tienes reserva previa). Por

el parque se circula a 40/50 Km por hora,

sobre todo porque los animales están por allí

y hay que tener ciertas precauciones.

Hay mucha gente recorriendo el parque a su

aire en su coche, es lo habitual. Al llegar al

campamento e instalarse, se comienza ya esa

tarde con el primer “Game Drive". 

Durante 3 horas, con guía y con un coche abierto, tipo

jeep, se recorren varias carreteras dentro del parque

para intentar ver el máximo número de animales

posible mientras cae el sol. 

Hay una hora máxima para retornar a los campamentos

(dependerá de la temporada) donde cierran las puertas

y es obligatorio estar antes de esa hora, bajo multa

cuantiosa si no se respeta esa norma.

Como recomendación es preferible haber reservado la

entrada al parque de antemano por internet, porque hay

ciertos accesos de carreteras para llegar que sólo dejan

pasar si se tiene reserva, y te evitas tener que dar la

vuelta para buscar otro acceso, quizá menos seguro.

https://www.sanparks.org/parks/kruger/tourism/tr

anslation/default.php?lang_cde=es

https://www.detourafrica.co.za/tours/kruger-park-safaris/all.html?gclid=EAIaIQobChMI27-AgqfP_QIVU-jmCh3iSA00EAAYAiAAEgITZPD_BwE
https://www.detourafrica.co.za/tours/kruger-park-safaris/all.html?gclid=EAIaIQobChMI27-AgqfP_QIVU-jmCh3iSA00EAAYAiAAEgITZPD_BwE
http://www.bookallsafaris.com/
https://www.sanparks.org/parks/kruger/tourism/translation/default.php?lang_cde=es
https://www.sanparks.org/parks/kruger/tourism/translation/default.php?lang_cde=es


Los Game drives de la mañana salen muy temprano, a las 6 de la mañana y duran unas 4 horas aprox. Es el

momento del día donde los animales están más activos y salen a cazar, ya que luego suben las temperaturas y

se refugian a las sombras de los árboles.

Vuelta al campamento, desayuno y salida del parque si se ha elegido la opción de 1 noche, y si no, seguimos

en el parque una noche más o lo que se haya decidido.

Después de salir del parque vamos a disfrutar de la llamada “Ruta Panorama” 

Día 8 - Parque Kruger y Ruta Panorama

A unos centenares de metros de aquí, la corriente forma una serie de piscinas de agua cristalina y poco profunda

llamada Mac Mac Pools (acceso 20 rands). Rodeadas de una fantástica arboleda, se ha convertido en una popular

zona de picnic, con barbacoa (braai) y lavabos. 

Ruta Panorama Es una ruta escénica para recorrer en coche,

centrada alrededor del Blyde River Canyon, que

con sus 25 km de longitud y 1440 mts de

profundidad, es el tercer cañón más largo del

mundo. A diferencia de otros cañones, este es

completamente verde, las escarpadas montañas

son un manto verde de frondosos bosques,

donde abundan las cascadas de agua y los

acantilados. Es una carretera de un solo carril

bien señalizada y con poco tránsito.

Salimos hacia Hazyview y de allí a Graskop,

desde donde parte la Ruta. 

La primera parada es en Mac Mac Falls (acceso

10 rands), son dos cascadas gemelas que caen

desde una altura de 56 mts. Originalmente era

una cascada, que se dividió en dos cuando los

mineros de la zona durante la fiebre del oro

dinamitaron el lecho. 

A mano izquierda en el que cruce que lleva a Graskop, se encuentra

Pilgrim’s Rest, un pequeño pueblo donde todavía quedan evidencias de

su pasado minero. El hallazgo en 1873 de grandes cantidades de oro en

el lecho del arroyo, conocido hoy día como Pilgrim’s Creek, atrajo

alrededor de 1.500 buscadores de todo el mundo. Dos años más tarde

las tiendas de campaña se fueron reemplazando por casas de madera, y

con el incremento de hallazgos la ciudad continuó creciendo.

Las últimas operaciones mineras tuvieron lugar el 1971 y en 1986 el

pueblo fue declarado monumento nacional. Muchas casas aún

conservan su aspecto y mobiliario de los años dorados. En la oficina de

turismo venden un ticket combinado que permite el acceso a sus cuatro

museos. 



Graskop es un pueblo situado en la ladera de una montaña, 1400 mts sobre el nivel del mar. La ciudad fue

fundada en 1843 por bóers (granjeros blancos) durante el gran movimiento migratorio conocido como el Gran

Trek, y como muchas otras de la zona, formó parte de la histórica fiebre del oro. Dispone de gasolinera, además

de varios supermercados y restaurantes.

A 6 km de Graskop, se encuentra el Pinnacle (el Pináculo) donde una torre rocosa sobresale más de 30 mts sobre

el denso bosque que forma la garganta de Driekop. Hay una pequeña garita y se pagan 15 rands por persona por

entrar a la zona.

A unos pocos kilómetros se encuentran las espectaculares vistas de God’s Window. Barrancos, acantilados,

colinas, frondosos bosques y las llanuras del lowveld de Sudáfrica 700 mts por debajo. Dicen que en días

despejados, a través del Parque Kruger, pueden verse las cordilleras montañosas que marcan la frontera con

Mozambique. También aquí se paga algo simbólico para mantener las infraestructuras (baños por ejemplo), en

este caso son 15 rands. Desde el parking hay una señalización que dice "Forest", si se sube hasta arriba (hay

varias escaleras y cuestas) se pueden encontrar unas vistas magníficas, parecidas a las de God Window pero un

poco más amplias.

A 2 km de aquí la siguiente parada, es Wonder View, a 1.730 mts es el punto de observación más alto de la ruta.

Las vistas son parecidas o mejores que en el anterior y no hay que pagar nada.

El inicio real del cañón es en Bourke’s Luck Potholes, donde convergen los ríos Treur y Blyde, y donde durante

siglos los remolinos de agua, arena y piedras, han creado unos asombrosos agujeros cilíndricos en el lecho de

piedra caliza del río. Puentes y pasarelas permiten cruzar el cañón en diversos puntos ofreciendo unas vistas

increíbles. 

Lisbon Falls, con 92 mts de altura distribuidos en dos o tres saltos, es la cascada más alta de las 3 que hay en la

ruta (Mac Mac Falls y Berlin Falls). Hay que pagar 10 rands por cabeza para poder acercarte al borde a verla.

Por último una de las zonas más populares de la ruta, las Three Rondavels, tres formaciones rocosas redondeadas

cubiertas de vegetación, que se asemejan a las chozas circulares típicas africanas. Se pagan 25 rands para entrar

y merece mucho la pena. Las vistas del cañón del Río Blyde, rodeado de montañas verdes y rocosas son

impresionantes y merece pasar un buen rato observando los paisajes que se divisan desde arriba. Hay puestos de

mercadillo alrededor del parking por si aún no has comprado un souvenir africano.



Desde aquí podemos volver por el mismo camino (y repartir las paradas) hacia el aeropuerto de Kruger-

Mpumalanga y coger el avión hacia Johannesburgo (45 minutos), o ir en coche hasta allí (unas 5 horas) si se

dispone de tiempo, todo depende de la época del año elegida para el viaje, porque si es otoño-invierno es

mejor no conducir de noche y elegir la opción del avión. pero si se ha ido en verano el día es más largo y puede

ser interesante ir en coche y recorrer toda la zona.

Alojamiento en Johannesburgo para salir al día siguiente hacia casa.

Si se tienen más días, visitar Johannesburgo, Pretoria…..

Fin del Viaje



Gastronomía en
Sudafrica

La gastronomía sudafricana es rica en
carnes, gachas y especias, y algunos de sus
platos están considerados como los más
exóticos del continente. Esta gastronomía
es fruto de influencias étnicas (como los
khoisan, los xhosa o los sotho), europeas
(mayormente británicas, fruto de la época
colonial) y de los esclavos y sirvientes
llegados de Asia, sobre todo de Malasya e
Indonesia. Aquí detallamos algunos de sus
platos más característicos:

Esta salchicha que se suele cocinar a la brasa es
uno de los platos más conocidos y frecuentes de
Sudáfrica. Generalmente están elaborados con
carne picada de ternera, aunque también los hay
de cerdo y cordero, y están condimentados con
especias como el cilandro, nuez moscada o la
pimienta negra. Lo más tradicional es que se
sirvan con forma de espiral y que estén
acompañados de pap (gachas), un alimento
africano muy habitual en la mayoría de los platos
del país.

Boerewors

Pap ó Poetoepap
Se trata de gachas que suelen servirse como
acompañamiento tanto de las Boerewors como de
otros platos propios de la comida típica de
Sudáfrica. La pasta de las pap es realizada a
partir de maíz blanco y carne, aunque en
ocasiones llega a prescindirse de la carne y
optarse únicamente por el maíz blanco. Es, de
hecho, el alimento básico para distintas tribus o
sudafricanos sin demasiados recursos
económicos..

Bobotie
Este plato es uno de los más comunes y
afamados entre la población Es una especie de
pastel de carne elaborado con carne picada de
cordero y cerdo, aunque en la actualidad se
emplea también la carne de vacuno. Revuelta con
huevo, la carne se condimenta al gusto con
jengibre, limón, distintas hierbas o incluso curry
o cebollas picadas. Suele servirse acompañado de
arroz amarillo y decorado con frutas como el
plátano, o verduras



Se trata de pinchos de carne, generalmente
de cordero, marinados en cebollas fritas,
chiles, ajo, zumo de tamarindo y hojas de
curry. Posteriormente asados en la parrilla o
al grill, y presentados con setas, cebollas o
pimientos intercalados entre los trozos de
carne.

Sosaties

Potjiekos
Este estofado cuyo nombre hace referencia a
la cacerola que se utiliza durante su
elaboración, incluye carne, vegetales, arroz y
patatas. Todo ello cocinado lentamente
sobre las brasas

De herencia afrikáner, el vetkoek es una
empanadilla rellena de carne picada de
vacuno, en ocasiones de mermelada, miel o
sirope, que se ha convertido en uno de los
platos de comida rápida más comunes de
Sudáfrica. Se puede servir tanto como
comida, como de postre.

Vetkoek

Son una versión sudafricana de las
albóndigas. Generalmente son elaboradas
con carne de vaca, cordero o pescado,
mezcladas con huevo y distintas hierbas que
potencian enormemente su sabor.

Frikadelle

Este pan relleno de curry era el único
alimento al que podían acceder muchas de
las personas de color antes del apartheid. Se
trata de una comida rápida que, a pesar de su
sencillez, hoy en día también se puede
encontrar en muchos restaurantes con
diferentes variedades de pan e incluso
rellenos de carne o frijoles. Consiste en un
trozo de pan rellenado de carne de conejo
guisado en salsa y condimentado con
distintas especias.

Bunny Chow



son lonchas de carne seca proveniente desde
la res hasta cualquier otra carne procedente
de la caza. Habitualmente son consumidas
como snack (de hecho, se han convertido en
el tentempié por excelencia de la
gastronomía de Sudáfrica), aunque también
pueden formar parte de cocidos o ser
añadidos como complemento

Biltong

Mashonzha
Este plato típico de Sudáfrica se caracteriza
porque su ingrediente principal son los
gusanos. A pesar de ello, en el país se
considera una delicia que tiene una fuerte
aceptación, sobre todo en las zonas rurales.
Allí son los niños y las mujeres los que se
encargan de recolectar a las orugas que se
encuentran en las ramas más bajas de los
árboles para, posteriormente, destriparlas,
hervirlas en agua salada y secarlas al sol.
Este plato es rico en proteínas y se ha
convertido en un snack muy popular entre
los turistas.

Este dulce típico de la cocina sudafricana
consiste en un bollo de pan recubierto de
sirope. Su aspecto y sabor es muy similar al
de un doughnut. Para su elaboración el pan
con forma de trenza se fríe en aceite y
posteriormente de cubre con sirope de
azúcar. El resultado es un dulce muy
pegajoso que se come frío

Koeksuster

Es el pastel típico de la gastronomía
sudafricana, aunque tiene raíces portuguesas.
Su ingrediente principal es la leche, que se
cocina con harina, huevos y azúcar. El
resultado es extremadamente cremoso y con
un sabor muy intenso a leche.

Melktert

Bebidas
No se puede dejar de probar el afamado vino
sudafricano Cabernet-Sauvignon o Pinot
Negro, entre otros, así como el Rooibos, una
variedad de té rojo propio de un arbusto
sudafricano que destaca por sus propiedades
curativas y beneficiosas para la salud.



APPS Y WEBS UTILES PARA EL VIAJE
Siempre recomendamos llevar una carpeta en el móvil con algunas de las aplicaciones más
necesarias y útiles de cada viaje. Las hay comunes para todos los viajes y otras que son específicas
del destino al que vamos.

Google Maps
Esta es una de las imprescindibles. Cada día debemos utilizarla para llegar al lugar que nos toca ese

día, y nos dice lo que tardamos, si hay o no peajes, estado del tráfico, si hay gasolineras cerca,

restaurantes...etc. Y dentro de una ciudad, al elegir el icono de transporte público podemos ver qué

autobuses, trenes, tranvías, metro...etc, tenemos que coger para llegar al punto donde queremos ir.

Xe currency converter
Cuando viajamos a países donde la moneda no es la nuestra, podemos ir viendo en cada momento

lo que nos cuestan las cosas convirtiendo la moneda automáticamente. Elige la moneda del viaje y

listo, úsala como una calculadora.

Maps.me
Aunque llevamos el Google maps, hay veces que no tenemos conexión, o podemos necesitar mirar

un mapa. Con esta aplicación puedes descargarte el mapa antes de salir de viaje y tenerlo siempre

contigo sin conexión.  

Holafly
Es imprescindible tener una SIM con datos del país que visitamos, para poder usar el Google maps,

tener conexión para usar las aplicaciones, buscar alojamientos.. etc. Se puede comprar al llegar al

país, pero otra opción es solicitarla por internet por anticipado a Holafly y que te llegue a casa. Si el

país al que viajas no está dentro de tu plan de datos, esta opción puede serte muy útil. 

Free Tour
Aplicación muy útil para ver en qué lugares hay Free tours disponibles y te muestra no sólo los

gratuitos, sino también los de pago, además de comentarios de otros usuarios para saber si el tour

merece realmente la pena o no.

Es recomendable también tener las aplicaciones de los vuelos que hayamos elegido y de los alojamientos

elegidos (Booking.com, Expedia, Hotels.com, Airbnb…), para tener las reservas a mano en cualquier momento

sin necesidad de papeles. 

Si quieres ver más opciones de excursiones sobre la marcha o reservarlas con antelación, tus páginas o

aplicaciones son Civitatis y Getyourguide.

Y ESPECIALMENTE PARA SUDAFRICA

www.sanparks.org
Es la página oficial de los Parque Nacionales de Sudáfrica, y ahí podrás encontrar

toda la información del Parque Kruger (entre otros), cómo ir, reservar la entrada,

alojamiento, game drives...etc. También está la información del Parque Nacional de

Table Mountain que se visita en este itinerario.

http://www.sanparks.org/
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